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@ O DRK Kinderwelt
Coesfeld GmbH
Kita Kleine Heide

SPEISEPLAN
13.04.2026 — 17.04.2026

MONTAG
Tortelini G1,M
Kasesolle G1, M, S
Rohkost
Nachtisch: Obst

DIENSTAG
Fischstabchen G1, M, Fi, Ei
Kartoffelstampf M
Spinat M
Nachtisch: Quark mit Frucht M

MITTWOCH
Gemusereispfanne G1, M, S
Gurkenplatte

Nachtisch: Gotterspeise mit VanillesolRe M

DONNERSTAG
Hackballchen in Tomatensofke S, Sn, G1, M
Nudeln G1
Eisbergsalat M
Nachtisch: Trinkjoghurt M

FREITAG
Kartoffelsuppe mit Bockwurst G1, M, S
Brétchen G1
Nachtisch: Obst

Allergenkennzeichnung mit Kirzel Erklarung der Symbole:

G Gluten, G1 Weizen, Ei Eier, Fi Fische, M Milch (einschlieflich Laktose,
Milcheiweil3, S Sellerie, Sn Senf

Zusatzstoffe und Allergene kdnnen Sie in unserer Mappe einsehen.



