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@ O DRK Kinderwelt
Coesfeld GmbH
Kita Kleine Heide

SPEISEPLAN
31.03. — 04.04.2025

MONTAG
Tortellini Ei, M, G1, S
Kasesolle M, S
Rohkost
Nachtisch: Obst

DIENSTAG
Frikadellen G1, Sn, Ei
Kartoffelptiree M
Erbsen und Méhren in Soflze M

Nachtisch: bunte Goétterspeise mit VanillesoRe M

MITTWOCH
Gemdisepfanne S
Eisbergsalat M
Nachtisch: Vanillepudding M

DONNERSTAG
gebratener Fisch Fi, Ei, G1
Kartoffelwdirfel
Spinat M

Nachtisch: Trinkjoghurt M

FREITAG
Pfannenkuchen G1, Ei
Apfelmus

Nachtisch: Griesbrei mit Zimt und Zucker M

Allergenkennzeichnung mit Kurrzel Erklarung der Symbole:

G Gluten, G1 Weizen, Ei Eier, Fi Fische, M Milch (einschlief3lich Laktose,
Milcheiweil3, S Sellerie, Sn Senf

Zusatzstoffe und Allergene kénnen Sie in unserer Mappe einsehen.



